وقف صبیان يرقبان رجلا bau‏ برتی أحد 
الوازین . وتطاع كلاها إلى المؤشر Lai‏ رقم » 
GS,‏ البزان كان Ë » we‏ يسجل سوى ۲۰ 


تاراما > وعقدت الاهشة Lil‏ لحظة ثم 
قال Wael‏ : 


ay -‏ أنه أجوف 1 


آرادت ابنة طبیب مشمور أن تکون مثل Lol‏ 
oth‏ مور ا افکانت تتصور (ES PA‏ 
مرضی وتقوم Los‏ ؛ وتتخيل GLA‏ أن مریضاً 
یدعوها لعيادته فتخرج من JA‏ وهی تحمل بعض 
الأدوات لفحص الریض الزعوم . . . 

وخرجت ذات يوم دون أن تغلق الباب » فنادها 
أمها لتغلقه » ولكنها تجاهلت واستمرت ق une‏ » 
فکرر الاب ll‏ » فعادت غاضبة call,‏ 
الباب ثم استأنفت السیر . 

وبعد قليل رجمت منکسة الرأس حزينة » 
ا A‏ 

فاعانت a‏ حزن : لقد مات !۱ 

-وكيف ذلك ؟ 

-/ اصل إليه ق الوقت الناسب . إن الذنب 
ذنبكا ۰ فقد أكرهتانى عل المودة لاغلق الباب 
فضاعت فرصة إنقاذه فى الوقت اللام ! 


جاء عم ole‏ لزيارة أخيه » وکان بدیناً Tae‏ ¢ 
وأراد. أن Coty‏ ابنة أخيه » فناداها WE‏ : 
SLI‏ واجلسی على رکبی لأقص عليك قصة جميلة . 

فنظرت سعاد إلى « کرشه » الضخمة مبرددة 
وقالت : هل تظن أن GS J‏ هنا ۶ 


» الام عن صغيرها نى کل أرجاء النزل‎ ete 
GS fits انت‎ : Ib دخلت غرفة‎ Ws 
؛ فلما بلغت آخر غرفة وسألت‎ ble لا تسمم‎ 
! السؤال نفسه » آجاب ابنها : لم يبق إلا الشرفة‎ 


أراد الحد أن يبين لحفيده عدم جدوى الشجار . 

فقال له : إنك بشجارك مع جارك » خلقت 
لنفك عدوا . BU‏ لا تحذو حذوی ؟ نی 
آسام کل QU‏ » عى لیبق ف عدو ق الانیا . 

الطفل : بكل تأ کید يا جدی ؛ Y‏ عرت 
iG pw‏ 


dP 


إلى at‏ مدرسة ۰ فارسل مدرس القرية | 
إلى الحد رسالة مع ماجد ٠‏ يقول له فيها 
إن wl,‏ يحب أن تأتى إلى المدرسة فورا . 
و بعث الحد إلى المدرس يقول له el:‏ 
ca)‏ المدرسة OV‏ ولا بعدالان ! 
EN PAS PRET PES ER‏ 
رامحة يجب آن تذهب إلى الدرسة e‏ 
Ces‏ أن تترك قمة ds Jol‏ إلى 
الوادی لتکون قر يبةمن القر يةوالمدرسة » حى 


Y,‏ تتخلف by ith‏ واحداً عن المدرسة. 


ولکن atl‏ هز رأسه وقال : إن dat‏ 
القرية بحتقروننی Uh‏ أحتقرهم » ومن 
الخير أن أعيش بعيداً عنهم ! ۱ 

فقال الدیر : يا ٠ pue‏ إذا نت 
ترکت ate‏ ریت کیف pat‏ 
إلى مصادقتك وإزالة ما بيهم وبينك . 

ولكن امد أصر على عدم الانتقال 
إلى القرية » بل امتنع بضعة ایام عن 
مرافقة رابحة إلى کوخ جدة ماجد . . 

وفجأة أقبلت سارة على الكوخ بعد 
الظهر Jot á‏ الأيام » وكانت ترتدى 
قبعة جميلة » وفستاناً طویلا ؛ فسرها 
مظهر راحة وقالت : إا كانت موضع 
عنايتك Ai Li‏ » وأعتقد Li‏ قد 
ضايقتككثيرا ؛ ولذاك te‏ لا خذها معی! 

فحملق الشیخ فى وجهها » ومضت 
هی تقول : إن قوماً أغنياء » من آقارب 
القوم الذين أعمل عندهم ۰ يبحثون عن 
رفيقة لابتهم الصغيرة المريضة ؛ وهذه 
فرصة محمودة ASW‏ » فقد يتبنونها ! 

فصاح بها الشيخ : هل قلت كل 
ما عندك ؟ 

فقالت غاضبة : lal‏ 
وأنا مسئولة عنها » فلا بد من less‏ إلى 
المدرسة » وهذا هو رأی ابحميع فى القرية 
فعليك أن تفكر فى الأمر جديا » قبل 
أن أضطر إلى الالتجاء إلى القضاء ! 

فض الشيخ وصاح وف عينيه شرر 
الغضب : اغرنى عى بيئك البشعة 
وألفاظك القبيحة ! 

ثم des‏ إلى داخل الكوخ . . . 


راحة : طفلة صغيرة يتيمة ؛ ذهیت بها de‏ 
إلى جدها الشيخ » الذى يعيش مع عنزاته فى کوخ 
منفرد على قمة الحبل » منقطعاً عن الناس » لأنه 
يكرههم ویکرهونه . فطابت ها الحياة » وكانت 
تخرج مع الراعى الصغير « ماجد » للرعی معه 
عنزات جدها » وکانت تعطف عليه وعل أهله » 
وتتبرع له بطعامها . . . 

ف اليوم ul‏ » حين اصطحب 
الحد راحة إلى كوخ ماجد » أخذ معه 
قدوماً ومسامير . 

ومنذ ذلك اليوم » تعود ‏ كلما 
هبط phl‏ أن يأخذ معه أدواته » 
ليقضى ساعات طويلة فى إصلاحالكوخ. 

c يدخل الحد الكوخ قط‎ dy 


حاجة ؛ لأنه كان قليل الإيمان بطيبة 
قلوب الناس . 

ولا آم عله « کف الكوخ عن 
الزجرة والاهتزاز » وقالت BAL!‏ إا لن 
تنسی طول حياتها ما فعله الحد من أجلها . 

وانتهى الشتاء » ومر الصيف ۰ ثم 
أقبل الشتاء مرة أخرى وأوشك أن عر : 
وكادت رابحة تبلغ الثامنة دون أن تذهب 
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ع SEB‏ ویشره, WEG WE‏ من المارة ؛ 
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ie ail zah‏ عحيبة 6 فاز مه 

T a A - روم حور‎ eee 

Q جين یعود » لا ترید‎ 519 cad LS تدهب‎ 
AX 7 LS Xa 


ae‏ لخظة ؛ وم إن شد 
ا فی فراشه 
سا لته امه : نک رف با لول ! 
Gi 2‏ وزم ig‏ أشتراه Lee‏ 


مر sta Ex A‏ ا شيا 


Vo: 


3 “or 
لها له » هجرت فر‎ 
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اتلامیذ Ce‏ قلا بك أ أحد pe‏ ! 


Hen eters‏ ذف المدرسة» avers‏ عنه الجمیم» 

Se fe A گا کلب جرب‎ 
یام »ول وذ » خروم ا‎ er à 
AME vei 2۰ «BON خر‎ pe ZH eas عل‎ 
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yb Cat ينوا‎ si LS و‎ gor وازداد نس‎ 
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.. OMe ٤ 7) 
» ارت"‎ e% 8 Ass ‘ Le DE الاد اميد‎ aka ae 
ee sf اراد‎ Gag مت‎ SES 
پستطیموا‎ R » ر فواقه ه‎ M راوها 7 تقفز ال مکتب اس‎ 
RES DES 


Gl ge‏ اليه لب تیان NÉE‏ المع 
واجهت KA‏ ل CSG € p< 5 GE‏ 
رش 
T E pe Jő‏ القطة ؟ .. 
A 6‏ 3,7 
قال التلامیز جَمِيمًا فى تفس واحد : إنها قطة شملول ! 
Ex G 3%‏ حول à ur) SE Ge‏ 
Er Ne‏ اي Ka Ra‏ 
TO‏ > قرأى Gb‏ تا E‏ كينا ) 
وعکی M glock oa dant P‏ 
وکن Le ELEY cee ‘aie‏ تفر 
حرماه من کل آنواع ااا ا انار كذ 


Ga . 5‏ 
الد ف als‏ عرسه 
Se‏ أن فردا أحب فتاة جميلة » فارتدى وب 
رجل » وذهب إلى بيتها لزیاربا ؛ فاحتى به أهل 


الفتاة . وأنحمن القرد بالزهو والغرور 6 فاصطحب . 


معه نی الرة الثانية آحد أصدقائه . وأخذ أبو الفتاة 
يسأل الصدیق عن القرد ۰ فأجاب الصدیق بأذه 
طيب » dk,‏ مالا Las‏ ؛ ثم قال إن له مع 
ذلك L‏ لا أستطيع أن pal‏ به ! 

وألح والد الفتاة ليعرف السر ؛ ولكن صديق 
القرد 0 né‏ 

pth saab eal واف الأب على خطبة‎ lel 
. احتفال كبير فى يوم العرس‎ 

وشعر الصديق بالغيرة » فانتظر حى بدأ Jat!‏ » 


ثم أخذ يغنى غناء خاصاً لا يكاد يسمعه أى قرد 


حى يشرع فق الرقص » سواء أراد أو لم ررد . 


ننظر القرد إلى صديقة برجو آن يكف عن 
ذلك الغناء ‏ ولکنه استمر فى غنائه . وام يستطع 
all‏ أن عنع نفسه » فهب Ll, Wl,‏ ,رقص 
Jess‏ بقوة » فبرز ذیله الختی وراء ملایسه ! 

Joy‏ الحميع بحقيقة القرد ۰ وأمسك به والد 
الفتاة فأوسمه ضرباً Ul Y‏ صدیقه فاستمر ینی 
و رقض جزلا ! 


AL ts حل )3 لکلما‎ 


A-T Te] 


مات دما 
AE‏ 


BE tle 
Ge llel E 
ER 


ونتفاً » فیتطایر ریشهما وتسیل دماؤجما . 


ولا يعجب هذا الموقف Leela}‏ 
من الديوك الأخرى فیقفون خیاری ۰ 
لا بدرون ماذا یصنعون . . .۰! 

وک من مرة آرادوا أن بقنعوهما ob‏ 
هذا العمل لا بلیق بهما : وخاصة لانهما 


اینحدران من أسرة طيبة وحترمة جداً . . 


ولكن هذه النصائح لانجدى معهما نفعاً. 

» آخر مرة دجاجة عجوز‎ ch 
وهزت رأسها فى حسرة‎ » LAE فحزنت‎ 
Le كل هذا سینتهی‎ à] : وهی تقول‎ 
۱ . ! إلى ماية سيئة‎ 

وذات صباح جاءت الطاهية وف 
يدها سكين ۰ ورآها الدجاج فتفرق 
سريعاً لیختی فى أرجاء الحظيرة » إلا 
ريكو وأوجست» فقد کانا مبمكين ی 
عراكهماء على رقعة واسعة من حديقة 
المنزل » فقبضت علم‌ما الطاهية دون‌عناء. 

وف اليوم UN‏ كان ريكو Caryl‏ 
يرقدان جنباً إلى جنب متصا مين BY‏ 
مرة » ولکن gl‏ . . 

فى Gb‏ واحد » des‏ مائدة 


واحدة قد استدار حوفا الا کلون 


«ریکوه و « أوجست » دیکان 
dg‏ سن واحدة N + Qa‏ 
الأمور بینهما ded‏ فلا ole‏ الا 
ليتعاركا . 

ریکو بطارد أوجست € ویتصدی 
له باسطاً جناحیه » مهدداً عنقاره » 
نافشاً ريشه ؛ OV‏ العام — على حد” قولم 

Lal‏ أوجست فیقابل هذا التحدى 
بوقفة ثابتة » ونظرات ملنهبة » فإذا Gh‏ 
ريكو يقترب منه ۰ أخذ یسن منقاره 
على حجر سريعاً » ثم gh‏ مع خصمه 
ثابت الحنان » فى شجاعة تستحق 
الاعجاب 4 ولا تکاد عضی oll‏ 
حى تبدأ العركة فیدوران معا فى حلقة 
من الغبار » ثم لا تلبث العركة أن 
تشتد ۰ فيشبع کل مہما عدوه TB‏ 


» الخلافة الفاطمية : نسبة إلى «فاطمة‎ Y 
بنت محمد » أم الحسن والحسين € وكان كثير‎ 
من المسلمين يرون أن آولاد الحسن والحسين وى‎ 
> من بنی العباس » لآن أمهم بنت الى‎ BILL 
أحذت الدعوة‎ » BEI فلا استقر بنو العباس تى‎ 
. . الفاطمية تنتشر سرا وجهراً فى بلاد كثيرة‎ 


۳ 6 لم يليث ملك الفاطمیین أن اسع ف الشمال GPW‏ 
Late‏ حى صارت جميع البلاد من مرا کش إلى حدود 
مصر تحت حكم الفاطميين . 
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من 
زعماء الفاطميين ۰ انمه سعيد بن الحسين + استطاع أن يتغلب 
على حاکم أفريقيا » فاتخذ لقب « الامام » o>‏ البلاد . . 


مههموه هچ همه همهم همه 
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wae inhi‏ « وکاد a eax‏ الیل ق D‏ 3 ولکن 
الحظ السعید لا de‏ عن طلوب . . فارسل إليه من ینقذه . . 
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هلوب Mee 2 E ENT‏ 8 ۳ الى LAZ‏ . ودخلت ما مله 
مع الكنغر . ... ومع D‏ صوبهما ینادیانه. e‏ را LAT,‏ : ففرح ... 


eh + 
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.. إن الاطر يشتد على هلوب . 


واکن الحارس لم بایث أن أفاق 
.. با للهول . 


Ls ۸ 0‏ 
UT A‏ مارك hy gly‏ قمر زاد Je US‏ ظهر LRA‏ بحملان 
di‏ » لیتقدما صفوف امحاربین إلى معسکر التوحشین ... ولا 
الصياح من كل جانب » واستعد الیمیع AE‏ معركة حامية . 


Wi‏ 5- تفز لوب ع od‏ اد DE de‏ الكنغر 


۱- کان UP‏ 
دون غبره: Na à.‏ ا ۰ وترکوا أولاد | بنظرون 
إليه فى حزن » وقال رئيس التوحشین : pi‏ ن ASUS‏ القرود ! 
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وربلا قود وب PO‏ مار حركة فى داخل 
7 2 نیم بالدخول ليرى » ولکن FEN‏ كان یر بص 
الباب à‏ فضرب 0 E E‏ 


۷- آخبرت الغوريلا قمر زاد أباها ‏ رئيس القبيلة - Le‏ حدث» 
فغضب وثار » pl,‏ آصحابه أن Wray‏ | فى البوق ليجمعوا PB‏ € 
فاحتشد الکبار . والصغار یحملون ee‏ ویتسلحون بالنبال . 
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-١‏ سبع البجر : من الميوانات القطبية » يعيش فى البر يعيش ف البحر » ویصطاده 
الأسكيمو لیا کلوا لحمه » ويدهنوا أجسامهم بشحمه لينع عنهم البرد à‏ ويصنعون من جلده الخيام » كا 
ييخيطون منه بعض الثباب الى یلبسونها » فهو من ST‏ الحيوانات القطبية فائدة للأسكيمو ... 


Y‏ والحوت » ويُسمى التيظس : يعيش ف الحيط المتجمد» 


ole ۲‏ بعیش ۳ - والدب القطبى : ولونه أبيض : يكر فى تلك المنطقة > 
وهو من أخطر الحيوانات وأشدها فتكاً بالصیادین © ومنه ویصطاده الأسكيمو لیتخذوا من فرائه ثياباً » وتجارة الفراء من 
یستخرج العنبر ۰ ويؤخذ زیته لاوقود . pentes e‏ 
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الحانب الأماى وائئین ی حافة القطاه"» وآمرر قطمتین من الأمتك فى هذه الثقوب كاهو با 


۲ - اختلف عن D. ۲ one‏ 
۴ - من أذوات الفلاح be Y‏ 


مبين بالرسم .أضر Paie Db‏ وأمسکه dek‏ مع غطاء الصندرق الفتوح Bh‏ ثم 
صوب نحو المدف الذى ترید (صابته واترك الغطاء تجد أن الزرار یندفم بقرة . 


bass‏ مقدّمخ من سندیاد Saddles‏ ماوس 
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إلى أصدقائى الأولاد > فى جميع البلاد . .. 

العرب مبتهجون نی کل مکان > DLE‏ الدولة 
العربية الوحّدة . إن الأمل العظم الذی يأمله العرب منذ 
سنین بعيدة قد بدأ يتحقق . غداً تم الوحدة بين البلاد العربية جميعاً » ويصير 
للعرب كلهم راية واحدة » وجيش واحد à‏ ودستور واحد . لاذا يكون فى Jdi‏ 
« الولایات المتحدة الأمريكية » ولا يكون فى العالم « الولايات المتحدة العربية » ؟ 
إن العرب جميعاً إخوة وأولاد € وأصهار » تار يخهم واحد» ولغم واحدة» EUD‏ 
نی LEI‏ مشتركة» ول عدو واحد مشترك » هو الاستعمار. لقد OST‏ الفجر» 


فا هو إلا قليل حى يشرق الصبح بالنور GL‏ 


والسعادة على بلادنا العزيزة . . . d‏ 


Evy tren | 


AN عبدالله محمد الکی‎ x 
. 4 الإسكندرية‎ 
صلادینو ی جوف‎ bey هل الأشياء الى‎ 

الأرض حقيقة dle d‏ ؟ 
- نا خيال علمی » تطابق Le‏ يقولة الملماه 

, ... فى جوف الأرض من أشياء‎ Le 

× جلال السيد عطيقى 
سوهاج 


- لاذا یقولون ( صرير القل ) مع آننا لا نسمع 
صوت الق ی أثناء الکتابة ؟ 


Gobo‏ خدمة قراعه 

— کائوا فى الاضی یصنمون أقلامهم من قصب 
الغاب » IG‏ لتلك الأقلام فى أثناء الکتابة صوت» 
هو الصرير . وبعض الأقلام الى نکتب بها ى | 
هذه الأيام لها صرير كذلك » ولکنه خفت من 
صرير أقلام lil‏ . 


* عبد الرحمن أحمد مهنا 
شارع الشیخ عبد الله مبارك 


"أ جو التکرم بإفادق Sk Le‏ : 
USI )١‏ الحربية - leat » Lou‏ » 
العا Pieri pee‏ 
(y‏ كلية الطب - مدا » رسوبها . 
۳) كلية العلمین - leie‏ » رسوبها . 


4( معهد المُثيل — مدته » رسومه » شروطه © 


الدراسة ليلية آم نهارية . dle‏ الأولاد فى جميع البلاد - ۲ عبر الأرض منذ خلق الله آدم وحواء ۴ 
Ce‏ كاي ce oe‏ را تصدر عن دار العارف بعصر L‏ يكن فى عصر آدم مؤرخون يكتبون + 
o‏ شارخ sym‏ بالقاهرة «من أجل ذلك لا نعرف على وجه اليقين م مضی 


*) كلية اطندسة - مدتها » رسومها . An‏ 3 
à Y‏ ذلك التاريخ » ولا يعرف Ree‏ 
À‏ ئيس التحر نر : محمد سعيد OL <h‏ 
à ۱‏ ريس ور = > 


Ga‏ محفوظة lal‏ + مد آمن ال بان 
مدرسة الفيوم الثانوية جميع GE‏ حفوظة اللدار 4 a‏ 
قيمة الاشتراك السنوی. ‏ . رب 
سح CT‏ فرش مصری ENE‏ تسد امه 
ا J‏ ا ; ee‏ 0 ` قرأت قصة بینوکیو وهی دمية من اللشب 
K SO. : N‏ مشی وتتكل » فهل هذا معقول ؟ 
الذی تضمن شروط القبول فى کل معهد للخارج Wl‏ يد العادى ۱۳۰ 


ا بو هی SHAI‏ من ی : 


من العاهد ¢ لتعرف جواب ما ace‏ 
ترسل الاشترا کات م نالخارج عن طريق أحد البنوك مسيرة 


LA à à عي حي حي سيد‎ 
24 AIZITZ LS 2 جه‎ ۵ SS و‎ ۵ ۵۵۵۵۵ ۵ <4 
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وطار معه 


لارتفاع النطاد إلى الطبقات 
إلى خزان الغاز وفتح صمامه .. 


| سندباد إل حیال‎ tro 
فیسده: وااریاح تعصف‎ GALOIS ليصل إلى‎ 
.. . حوله بقوة وتدفعه بقسوة فیکاد يسقط‎ 


جرب سندباد رحلات البر ¢ ورحلات البحر ؛ ولکنه أراد أن يغامر مغامرة جديدة فى الحو : d‏ باسم 
ومندیاد جوی 6 كا اشتهر جده العظم باسم « السندیاد البحری » ۰ قصنع منطاداً ليطير به نی السماء 
زملاؤه : صفوان « وحمدان ۰ وهلهال » وکلبه مرود € وارتفع النطاد بهم ى طبقات الحو العلياء ولحظ سندباد أن 


الا ا 
جع 


rera 


2722 سر و 


ALT |‏ 
۲- وآراد سندباد أن بنقذ اصحابه من > 
م نأنوفهم جميعاً: وشعر أن دما ينيف من أنفه || النوف > فأخرج مبراته ؛ وأخذ يخدش bibu‏ 
> فعوف أن سبب :ذلك خفة الضخط اجوى. أذرعهم ٠‏ لیسیل La‏ بعض الدم وينقطع النزف . 


carne 


e وبدا الغاز یتسرب من خزان النطاد‎ - ٤ 
تدريجياً : إلى أن بلغ درجه‎ bare فبدأ النطاد‎ 
OFDM تساعدعل التنفس الطبیعی  فأقفل سندبا‎ 

5 7 0 


٩‏ خارة أبو الخير 
Gell‏ : الاسكندرية 
هوايته el:‏ والصحافة 


۱۱۹ ص.ب‎ 
Lee 


هوایته : قراءة سندباد 


عبد القادر بارجی عبدالعز یز عبدالله 


age‏ هتانق Sat‏ المبازك الإعدادية 
حلب - سوريا 


هوايته : الريم والصدافة 


محمود وريث 

زنقة الام الكبير رقم ۷ 
Lk‏ بلس 3 lad‏ 

هوايته : جمع الطوابع 


۰ حازة الرخا 
کفر درب . مصر 


ln‏ : صور مندیاد 


سعد السید رواش 
۰ حارة الرعا 


کفر درب . مصر 


هوایته : قراءة سندیاد 
تن 


عصام C‏ برکات 
مدرسه الفار وق 
بر وت / لبنان 
هوایته : التمارف ALLL,‏ 


طوال sal‏ الى تلزم لبناء بيت لإقامتها فى قاع 
البركة أو الستنقع . 
وتنسج المنكبوت الفضية بيا على شكل 


| ( الكستبان) وق مثل حجمه a‏ » وتجعله 


بحيث لا ينفذ من نسيجه الماء أو المواء » وبعد 


٠‏ الفراغ من بنائه تنفث نى داخله فقاعة بعد فقاعة 


حى يتجمع فيه من الهواء ما يكفيها ویکنی أسرتها 
الرتقبة . 

وتنسج العنکبوت حول عشها كذلك خيوطأ 
كنسيج العنكبوت الأرضية » lunes,‏ نى 
صيد الحشرات المائية والإيقاع بها . وف هذا العش 
ينسل زوج من الغذاكب ما لا يقل عن BL‏ من 
الصفار ی مثل حجم ls JA‏ . وکل صغيرة 
تحمل ممها فقاعة من المواء تخرج بها من البیت 
dl‏ دنيا الستنقع » وإذا أحست بانلطر هرعت 
إلى La‏ وهی آشبه بفقاعة فضية متحركة . 

وتخلف المنکبوت الفضية عنغيرها من العدا کب 


QAT 


PTT LI] 


فى أن الذکر يكون عادة أكبر حجماً من BM‏ » 
ویمیش الزوجان (ls‏ ی وئام Je‏ 
العتكبوت البر ية الى حدث Lar‏ أن تعلرد الأنی 
زوجها أو تقتله dst,‏ 1 

وق الوقت النی تتمهد فيه الأنی البيض » 
يصعد الذکر إلى سطح U‏ سعياً وراء الذباب » 
وق هذا الحالة يبدو کالذکر من العنا کب الارضية 
ويتنفس مثلها . 


وكثير من الأطفال be‏ وجبة الإفطار 


أو Lee due‏ » ما لرغبتهم نی انلروچ سريعاً 
من الدار ليدركوا موعد المدرسة » OF Lis‏ رقابة 
أهلهم pele‏ ضديفة . 

ومن أجل هذا جب أن تستیقظ مبكراً » اعجد 
Gis bs,‏ لعناول الفطور باطعنان وراحة . 

ومن الأذواع الى محسن تناوفا فى الصباح : 
cca‏ البیض € الری : dl‏ ۰ السل . 


woe 
العتکنوت‌الافت‎ 


jan ty‏ إلى ea)‏ اف بت 
من نسیجها » ولکن القلیلین منا یمرفون أن هناك 
ذوعاً من العنا كب یمیش فى قاع البرك والستنقعات » 
لی و نا کب لاه او الجا 
الفضية . 

واسم العنكبوت الفضى لا يطلق عليه بسبب 
لونه » فهو فى الواقع بنى اللون » ذو أرجل حمراء » 
ولكنه يكتسب اللون الفضی ge‏ يكون فى dU‏ 
وسط فقاعة اطواء الى تحيط مجسده . 

والعنکبوت الائية لیس ها من الاستعداد sd,‏ 
الاء أكثر ما لأى حشرة آخری . ولکنها | کتشفت 
ق‌تطورها أن الصراع من أجل الطغام Un‏ تستطيع 


مواجهته على الأرض » فاتجهت نحو الاء » حيث 


تمیش ی الاء . 

وطريقة المنکبوت الفضية هی أنها تصمد إلى 
سطح الماء وتختطف فقاعة من اطواء تضمها تحت 
جسمها فوق جهاز تنفسها انحاص : ومن هذه 
الفقاعة تتغذی باهواء ی الفترات الطويلة الى 
تقضها تحت dU‏ . وهذه الفقاعة لا تكفيها لتنفس 
مد ie‏ عن الطعام فحسب © بل تکفم! كذلك 


ركن الباإضة 
نصاخ وإرشادات 


وجبة الإفطار من آم الوجبات اليومية ؛ LN‏ 
تەين الانسان على ما يبذل من الهد ى فترة 
الصباح حى يحين موعد الغداء ؛ والذين لا یتناولون 
فطوراً ق الصباح يسيون إلى أنفستهم إساءة كبيرة ؛ 
لثم - أولا - يتعرضون لأمراض خطيرة ؛ 
ولمم - GU‏ - لا يقدرون على العمل . 


